
 

 

Vishav Jal Diwas Par Nibandh Hindi Mein – िवʷ जल िदवस पर िनबंध िहȽी 

िवʷ जल िदवस कब और Ɛो ंमनाया जाता है? : When and why is World Water Day 
celebrated? – 

िवʷ जल िदवस (World Water Day) Ůȑेक वषŊ 22 माचŊ को मनाया जाता है। यह िदन हमारे 
जीवन मŐ जल के महȕ और उसके संरƗण को समिपŊत है। िवʷ जल िदवस (World Water Day) का 
उȞेʴ लोगो ंको ˢǅ जल मुहैया कराने के साथ-साथ इसके संरƗण के Ůित भी जागŝक करना है। 

िवʷ जल िदवस (World Water Day) की नीवं साल 1992 मŐ रखी गई थी। 1992 मŐ Űाजील मŐ पयाŊवरण 
तथा िवकास सʃेलन कायŊŢम आयोिजत िकया गया और यहां पर िवʷ जल िदवस को मनाए जाने का 
मुȞा उठा। संयुƅ रा Ō̓  Ȫारा यह Ůˑाव ˢीकार िकया गया और 22 माचŊ को िवʷ जल िदवस (World 
Water Day) के ŝप मŐ मनाने की घोषणा की गई। पहली बार 1993 िवʷ जल िदवस (World Water 
Day) मनाया गया। 

जल िदवस का महȕ : Importance of Water Day – 

यह िनˣंदेह सȑ है िक सभी जीिवत Ůािणयो ं(all living beings) की उȋिȅ जल मŐ Šई है। अब 
वैǒािनक धरती के अितįरƅ अɊ Ťहो ंपर पहले पानी की खोज कर रहे हœ। जल के िबना जीवन संभव 
नही ंहœ। यही कारण है िक अिधकांश संˋृितयाँ नदी के पानी के िकनारे िवकिसत Šई हœ। इस Ůकार 
‘जल ही जीवन है’ का अथŊ साथŊक है। 

पानी की कमी पानी के अनावʴक उपयोग का मुƥ कारण है। बढ़ती Šई आबादी और बढ़ते 
औȨोिगकीकरण के कारण, शहर मŐ पानी की खपत बढ़ रही है। जरा आप सोिचये एक मनुˈ अपने 
जीवन काल मŐ िकतना जल का उपयोग करता है, िकंतु Ɛा वह इतने पानी को बचाने का Ůयास करता 
है? 

िवʷ जल िदवस 2025 थीम : World Water Day 2025 Theme – 

 िवʷ जल िदवस 2025 का थीम “Ƹेिशयर संरƗण” (Glacier Conservation) है , जो दुिनया 
के Ƹेिशयरो ंकी रƗा करने की तǽाल आवʴकता पर जोर देता है Ɛोिंक वे Ťह के जल चŢ 
को बनाए रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

 Ƹेिशयर पृțी के लगभग 70% ताजे पानी को संŤिहत करते हœ, जो पीने के पानी, उȨोग, 
कृिष और ऊजाŊ उȋादन के िलए एक महȕपूणŊ संसाधन है। 

 बढ़ते तापमान के कारण, िहमालय, आकŊ िटक और एंडीज़ जैसे Ɨेũो ंमŐ Ƹेिशयरो ंके िपघलने 
की गित मŐ तेजी हो रही है, िजससे पाįरİ̾थितकी तंũ तथा मानव जीवन खतरे मŐ पड़ रही हœ। 

 जल िदवस के मुƥ उȞेʴ : Main objectives of World Water Day – 

 िवʷ जल िदवस का मुƥ उȞेʴ मीठे पानी के महȕ को सामने लाना । 
 लोगो ंको ˢǅ और सुरिƗत पानी के महȕ को समझाना । 
 जल संसाधनो ंके सतत Ůबंधन का समथŊन करना । 
 जल संकट के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाना । (Raising awareness about the water 

crisis.) 
 वैिʷक जल संकट से िनपटने के िलए कारŊवाई को बढ़ावा देना । 



 

 

 जलवायु पįरवतŊन के कारण बढ़ रहे जल संकट से िनपटने के िलए Ůयास करना । 
 जल संसाधनो ंके ǒान को बढ़ाना । (To enhance knowledge of water resources.) 
 मनुˈ के दैिनक जीवन मŐ पानी के अनावʴक उपयोग को कम करना । 

जल संरƗण के िलए कुछ Ůमुख नारे : Some important slogans for water conservation – 

 जल ही जीवन है। (Water is life.) 
 जल की रƗा करŐ , जीवन की रƗा करŐ । (Save water, save life.) 
 बेहतर कल के िलए आज जल बचाएँ। (Save water today for a better tomorrow.) 
 जल बचाओ, Ťह बचाओ। ( Save water, save the planet.) 
 जल संरƗण एक वैिʷक िजʃेदारी है। 
 समझदार बनो, पानी बबाŊद मत करो। 
 शांत रहŐ तथा पानी को बचाएं। (Keep calm and save water.) 
 पानी बबाŊद (उपयोग) करने से पहले दस बार सोचŐ। 
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