
Mahatma Gautam Buddha history in Hindi : महात्मा गौतम बुद्ध की जीवनी 

गौतम बुद्ध का प्रारंभिक जीवन : Early life of Gautama Buddha 

महात्मा गौतम बुद्ध का जन्म (Birth of Mahatma Gautam Buddha) 483 और 563 ई. पू. के बीच 

कभपलवसु्त (Kapilvastu) के पास लंुभबनी (Lumbini), नेपाल (Nepal) में हुआ था। गौतम बुद्ध का 

पूरा नाम ‘भसद्धाथथ गौतम बुद्ध’ (Siddharth Gautam Buddha) था। 

गौतम बुद्ध के भपता का नाम शुद्धोधन (Śuddhodana) और माता का नाम महामाया 

(Mahamaya) था।  

भसद्धाथथ के जन्म के 7 भिन बाि उनकी माता का भनधन हो गया था। माता के ननधन के बाद उनका 

पालन-पोषण उनकी मौसी और शुद्दोधन की दूसरी रानी (महाप्रजावती गौतमी) ने नकया था। नजसके बाद 

इनका नाम नसद्धाथथ रख नदया गया। 

भसद्धाथथ का अथथ है “वह जो भसद्धी प्राप्ति के भलए जन्मा हो”। (That which is born to attain 

siddhi). 

इनके जन्म के समय एक महात्मा अथाथत साधु ने भनवष्यवाणी की थी नक यह बालक नकसी महान धमथ 

का प्रचारक होगा। जब राजा शुद्धोधन को इस भनवष्यवाणी के बारे में पता चला तो वे बड़े नचिंनतत हुए 

तथा उन्होनें साधु की भनवष्यवाणी (Prediction) को गलत करने के नलए पूरा प्रयास नकये क्ोिंनक राजा 

शुद्धोधन चाहते थे नक वे उनके राज नसिंहासन को सिंभालें और राज करे। 

नसद्धाथथ के नपता ने नसदाथथ को राजमहल (Palace) से बाहर नही िं ननकलने देते थे तथा अपने महल में ही 

पुत्र नसद्धाथथ के नलए सभी प्रकार के आमोद-प्रमोद का इिंतजाम कर नदए लेनकन नसद्धाथथ बचपन से ही 

करुणायुक्त और गिंभीर स्वभाव के थे इसनलए राजा की पूरी कोनशशोिं के बाद भी भसद्धाथथ ने अपने 

पररवाररक मोह-माया का त्याग करके सत्य की खोज (Discovering truth) में भनकल पडे। 

कथाओ ंके अनुसार जब इनके सौतेले िाई िेवव्रत (Step brother Devbrat) ने एक पक्षी को 

अपने बाण से घायल कर भिया था, इस घटना से गौतम बुद्ध को बहुत िुुःख हुआ और (Gautam 

Buddha was very sad) उन्ोनें उस पक्षी की सेवा करके उसे जीवन भिया था।  

गौतम बुद्ध का पूरा नाम (Full name of Gautam Buddha) : नसद्धाथथ गौतम बुद्ध (Siddharth 

Gautam Buddha) 

जन्म (Birth) : 563 ई. पू., लुम्बिनी (Lumbini) 

मृतु्य (Death) : 463 ई. पू., कुशीनगर (Kushinagar) 

भपता का नाम (Father’s name) : शुद्धोधन (Śuddhodana) 

माता का नाम (Mother’s name) : महामाया (Mahamaya) 

पत्नी का नाम (Wife’s name) : यशोधरा (Yashodhara) 

 

 भशक्षा ( 

 Education) : वेद और उपननषद (Vedas and Upanishads) 

धमथ (Religion) : नहन्दू, बौद्ध धमथ के प्रवतथक (Hindu, the originator of Buddhism) 
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भशक्षा : Education 

गौतम बुद्ध ने अन्धनवश्वासोिं तथा रुनियोिं का खिंडन करके एक सहज मानव धमथ की स्थापना नकया। 

गौतम बुद्ध ने कहा की मनुष्य को सिंयम, सत्य तथा अनहिंसा का पालन करना चानहए तथा सरल जीवन 

व्यतीत करना चानहए। 

उन्ोनें कमथ, िाव तथा ज्ञान के साथ ‘सम्यक्’ की साधना पर बल भिया। इसी तरह मनुष्य को 

पीडा तथा मृतु्य िय से मुप्ति भमल सकती है और भय मुम्बक्त एविं शािंनत को ही उन्होिंने ननवाथण कहा है। 

उन्होिंने मनुष्य की मुम्बक्त का मागथ िूिंिने के नलए स्वयिं राजसी भोग-नवलास त्याग करके अनेक प्रकार के 

शारीररक और अन्य कष्ट भी झेले। 

भचंतन, मनन और कठोर साधना के बाि ही उन्ें गया (भबहार) में बोभधवृक्ष के नीचे तत्व ज्ञान की 

प्राप्ति हुयी था। 

गौतम बुद्ध ने सबसे पहले पांच भशष्यो ंको भिक्षा िी थी। 

चार सत्य – Four truths : बौद्ध िशथन के मूल भसद्धांत है – 

(1) िुुःख (Sorrow) : सिंसार में दुुःख है। (There is sorrow in the world) 

(2) समुिय : दुुःख के कारण हैं। (Are due to Sorrow) 

(3) भनरोध : दुुःख के ननवारण (Prevention) हैं। 

(4) मागथ : ननवारण के नलये अष्टािंनगक मागथ हैं। 

अष्ांग मागथ – बौद्ध धमथ के अनुसार, िुुःख भनरोध पाने का रास्ता। 

1. सम्यक दृभष् : चार आयथ सत्य में नवश्वास करना 

2. सम्यक संकल्प : माननसक और नैनतक नवकास की प्रनतज्ञा करना 

3. सम्यक वाक : हाननकारक बातें और झठू न बोलना 

4. सम्यक कमथ : हाननकारक कमथ न करना 

5. सम्यक जीभवका : स्पष्टतुः या अस्पष्टतुः हाननकारक व्यापार न करना 

6. सम्यक प्रयास : स्विंय सुधरने की कोनशश करना 

7. सम्यक सृ्मभत : स्पष्ट ज्ञान से देखने की माननसक योग्यता पाने की कोनशश करना 

8. सम्यक समाभध : ननवाथण पाना तथा स्वयिं का गायब होना 

महात्मा गौतम बुद्ध (Mahatma Gautam Buddha) ने अपने उपदेशोिं से मनुष्य के जीवन को सफल 

बनाया तथा साथ ही लोगोिं में करुणा और दया का भाव भी पैदा करने में अपनी अहम भूनमका ननभाई। 

बौद्ध धमथ न भसर्थ  िारत के लोग बप्ति भवश्व के लोग बौद्ध धमथ का पालन करते हैं। 

Note:- This content is taken from the internet for the readers. 

– अनमोल ज्ञान इंभिया – 
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